
 

 

 

 

 

 

 

 

 پوست لامتس یبرا لازم نکات 

مرطوب کننده يا  یپوست خود را با کرم ها- 1

. مرطوب نگه داشتن ه داريدمرطوب نگ ونیوسل

 وردن پوستخک  رو ت یپوست ، از پوسته ريز

 .کند یم یریجلوگ

ساير و يا  تیلبه سلو لااز ابت یریجهت جلوگ- 2

يک  دچارکه  یزمان هر ، یپوست یعفونت ها

 شامپوبچهشديد ، محل را با آب و  یزخم پوست

 یبرا کیوتیب یو از يک کرم يا پماد آنت شسته

 .دیزخمتان استفاده کن

هر روز  دیهست تلاکه به ديابت مب یدر صورت- 3

و قند خون خود را  دیکن معاينه خود را یپاها

 د .هدف نگه داري یدر محدوده 
 

 دنیاز دست ها و پاهايتان با پوش- 5

به  مناسب یاه تکشجوراب ها و دس

 . دیمراقبت کن یخوب

 رینظ یسطح یرگونه عفونت پوسته- 6

مداوا  ه دقتپا را ب یچقار یها یماریب

 تیلقاب یسطح ی، زيرا عفونت ها دیکن

 سريع دارند. گسترش یراب یادزي

 . ستین ریواگ یماریاين ب- 7
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 انکستبیمارستان شفا تا

 (سلولیتعفونت پوست)

 پوست یبر رو ییچنانچه تاول ها

 وجود دارد که از آن ها شما

 تاول نیشود ، ا یخارج م ترشح

 و زیرا تا زمان خشک شدن تم ها

 به هیچ عنوان. دینگه دار دهیپوش

 . دیتاول ها را نترکان

 



 
 (منتشر پوست  ونتعف ) تیسلول 

وست پ یاست که بر رو یيک عفونت باکترياي تلی سلو

 یربدنشان باکت یشود ، همه انسان ها بر رو یم ايجاد

ه ک یانخطرند اما زم یآن ها ب شتریدارند که ب یهاي

،  خشک یاکه رت لاشود مث بیآس دچاراز پوست  یقسمت

مو و ...  و کردن ريش ویاز ش یگزش حشرات ، برش ناش

توانند  یا مه یراين باکت یپوست یها یماریيا ساير ب

از  یا دون نشانهبممکن است  تلیعفونت زا شوند. سلو 

 .شود پخش یبافت نیب یمحل ورود آن و از طريق فضا

 تیسلول یو نشانه هاعلائم 
مس لدر - 4 یتورم و سفت- 3 یقرمز- 2درد - 1

 است . کو درد نا گرم لاکام

پرتقال به  پوست هیشب لامبت ی هیحپوست نا- 5

 رسد ینظر م

 از زخم یرکچو ترشحات  باز مزخ- 7رز لتب و - 6

 

 ايجاد اين مشکل وجود دارد، شايع یبرا یمختلف دلايل

 ، عدم رعايت بهداشت مناسب زخم است که دلیل ترين

 رمنج یتواند به عوارض جد یصورت عدم درمان م در

 و ودش یم مزخ تیاز پوس هیيک ناح ی. وقتشود

 ها از یشود ، باکتر یرعايت نم یآن به درست بهداشت

تر پوست شده و  یعمق یزخم وارد بافت ها محل

ايجادعفونت می کنند و در صورت عدم درمان حتی 

نفاوی شده و جان لممکن است وارد جريان خون و غدد 

یل ، مراقبت درست لشخص را به خطر اندازد به همین د 

 خم های ساده هم اهمیت بسیاری داردخم ها حتی زاز ز

 
 
 
 
 

 

به عفونت پوست می  ابتلاعواملی که باعث افزایش خطر 

 :گردند عبارتند از

 عدم رعايت بهداشت زخم - -1

کارايی سیستم گردش خون  سن : با افزايش سن ، -2

 ل به موقع گلبول های سفید به بافت هایجهت تحوي

 ی يابد در نتیجه آسیب هایعفونت ، کاهش م دچار

 یت شوندللو ه سر بپوستی می توانند منج

سیستم ايمنی : بیماری هايی که سیستم ايمنی  عفض -3

می کنند نظیر ايدز و يا سرطان های خون ،  ضعیفرا 

 .به سلو يت را بیش تر می کنند ابتلاخطر

له بريدگی ها ، خراش ها ، آسیب های پوستی از جم -4

 ها و سوختگی ها کی ، ترگزيدگ

تم سیسدن به ديابت موجب مختل ش ابتلاديابت :   -5

ی و افزايش خطر عفونت ها می شود . ديابت ايمن

می تواند منجر به بروز زخم های مزمن بر  همچنین

د به عنوان ها شود و اين زخم ها نیز می تواننروی پا

 .مسیرهای ورودی برای باکتری ها عمل کنند

 

 ی:صیتشخ یها شیآزما

 

 لامبت هیکشت ترشحات ناح- 2کشت خون - 1

 شود : یم یکه منجر به بستر یموارد

 دیکه تب داشته باش یدر صورت- 1

به نوع  ازینبوده و ن یکاف یخوراک کیوتیب یتآن راگ- 2

 . باشد داشته یتزريق

 ، سرطان فیعض یايمن ستمیکه س یدر صورت- 3

 . دیديابت داشته باش يا

 باشد . شمچ رافاط هیناح گر عفونت درا- 4 

زخم  سطح مرده از یبه برداشتن بافت ها ازیاگر ن- 5

 ديده بیآس یجهت خارج کردن بافت ها

 

 درمان نیحلازم  یمراقبت ها

درد و ترشح کنترل  یمحل را از نظر بروز قرمز- 1

 دیکن

 دتم یراب لانگهداشتن اندام مبت لاحرکت و با یب- 2

 و کاهش تورم یرفع قرمز ز و تا زمانرو 3تا  2 حداقل

 ورم شست شلس ها را به صورت جداگانه با آب وبال- 3

 شود . یریتا از گسترش عفونت جلوگ دیده

 زیمو ت کدر صورت وجود پانسمان آن را خش- 4

 دیکن عويضيک مرتبه آن را ت یو حداقل روز نگهداريد

 ، دندش فیهر بار که اين بانداژ ها مرطوب يا کث و

 . دیکن تعويضرا  آن ها وبارهد

تورم ،  د،یعفونت باش ینشانه ها شرفتیمراقب پ- 5

نشان دهنده  یهمگچرکی  ات، درد و ترشح یقرمز

 استاحتمالی يک عفونت 

 زخم ی هیمحافظت از نظر ضربه به ناح- 6

 .دیها را به موقع مصرف کن کیوتیب یآنت- 7

 یقرمز کیوتیب تیآن رفیاز مص ديدیيک تا دو روز ب- 8

 رود. یرم رو به کاهش مو تو
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